
  

Wann:  Immer mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr (ausgenommen Ferien) 
Solange der Vorrat reicht

Wo: CVJM-Haus, Schweitzerstraße 17, 87700 Memmingen
Kosten:  1¤ für Kinder 

2¤ Euro für Erwachsene
Wer mehr geben möchte, unterstützt damit  
automatischdasProjekt„Mittagstisch- 
Mittendrin im Memminger Osten“.

„Gesund und lecker!“
Ein Mittagstisch für alle, die Lust auf ein warmes 

Essen in guter Gemeinschaft haben!

Foto S. Rebhan

ein gemeinsames Projekt von

Corona Info´s: Bitte bringen Sie einen 
Nachweis nach 3G mit (Impfnachweis, 
Genesenen Nachweis oder einen Test, der 
nicht älter als 24 Stunden ist).  
ImHausgiltaufdenWegenMaskenpflicht.
In Ausnahmefällen kann vom vorgesehe-
nen Speiseplan abgewichen werden bzw. 
können auf Grund der aktuellen Pandemie-
lage geplante Tage ausfallen. Aktuelle 
Hinweisefindensichi.d.R.aufder
 Homepage www.cvjm-memmingen.de bzw. 
als Aushang am CVJM-Haus.

Bei Rückfragen kontaktieren Sie bitte:
Evang.-luth. Pfarramt der Christuskirche unter Telefon 
08331 2998, E-Mail: pfarramt.christuskirche.mm@elkb.de
Alle Infos finden Sie auch online unter
www.cvjm-mm.de oder 
www.diakonie-memmingen.de/Mittagstisch-Speiseplan
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Mittagessen mit Freunden 
Januar bis Juli 2023

Änderungen vorbehalten! 
In Ausnahmefällen kann vom vorgesehenen Speiseplan abgewichen werden bzw. können auf Grund der aktuellen Pandemielage 
geplante Tage ausfallen. Aktuelle Hinweise finden sich i.d.R.auf www.cvjm-mm.de bzw. als Aushang am CVJM-Haus. Die verwendeten 
Zutaten können Geschmacksverstärker, Farb- oder Konservierungsstoffe enthalten. Allergene können beim Kochteam erfragt werden.

28.12.-4.1. Weihnachtsferien - Kein Mittagstisch! 26.04.23 Herzhaft gefüllte Pfannkuchen
11.01.23 Fischstäbchen & vegetarische Stäbchen 

mit Kartoffelpüree & Gemüse
03.05.23 Reispfanne

18.01.23 Schinkennudeln & Salat 10.05.23 Tortellini & Soße
25.01.23 Leberkäse & Kartoffelsalat 17.05.23 Schnitzelchen & Kartoffelsalat
01.02.23 Kässpatzen 24.05.23 Lasagne & Gemüselasagne
08.02.23 Currywurst & Wedges 31.5.-7.6. Pfingstferien - Kein Mittagstisch!
15.02.23 Chilli con Carne 14.06.23 Verschiedene überbackene Toasts

22.2. Winterferien - Kein Mittagstisch! 21.06.23 Geschnetzeltes & Reis
01.03.23 Krautschupfnudeln 28.06.23 Gefülltes Gemüse der Saison
8.3.-15.3. Vesperkirche - Kein Mittagstisch! 05.07.23 Spaghetti & verschiedene Soßen

22.03.23 Geschmälzte Maultaschen 12.07.23 Würstchengulasch & Reis
29.03.23 Hackbraten mit Kartoffelpüree & Soße 19.07.23 Südtiroler Kaspreßknödel mit Salat
5.4.-12.4. Osterferien - Kein Mittagstisch! 26.07.23 Sommerbuffet

19.04.23 Brokkoli-Frischkäse-Nudeln 2.8.-6.9. Sommerferien - Kein Mittagstisch!

http://www.cvjm-mm.de

