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,Gesund und lecker!*

Ein Mittagstisch fur alle, die Lust auf ein warmes Essen

in guter Gemeinschaft haben!

Wann: [Immer mittwochs 12:00 - 13:00 Uhr (ausgenommen Ferien)
Solange der Vorrat reicht!

Wo: CVJM-Haus, SchweitzerstraBe 17, 87700 Memmingen

Kosten: Jeder gibt, was er fur angemessen halit;
" jedoch mindestens 2,50 € flr Erwachsene und 1,00 € fur Kinder.

Wer mehr gibt, unterstitzt das Projekt!

Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte: * N~ otz Ry ‘
Evang.-luth. Pfarramt der Christuskirche unter Telefon Y S A
08331 2998, E-Mail: pfarramt.christuskirche.mm@elkb.de ~ 3 i e,

Alle Infos finden Sie auch online unter /‘ N\

www.cvim-mm.de oder 4

www.diakonie-memmingen.de/Mittagstisch-Speiseplan — V. %
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13.09.23
20.09.23
27.09.23
04.10.23

11.10.23
18.10.23

25.10.23
01.11.23
08.11.23
15.11.23
22.11.23
29.11.23

Mittagessen mit Freunden
September 23 bis Februar 24

Schinkennudeln
Schweinebraten mit Spatzle
Currywurst mit Wedges
WoGelLe - Haus belegt

Eintopf
Nudelpfanne mit Fleisch & Gemiise

Schnitzel mit Kartoffelsalat
Herbstferien - Kein Mittagstisch!
Semmelknddel & Pilze
Hackbraten & Kartoffelptree
Késspatzen

Leberkdse & Kartoffelsalat

Anderungen vorbehalten!
In Ausnahmefallen kann vom vorgesehenen Speiseplan abgewichen werden. Aktuelle Hinweise finden sich i.d.R.auf www.cvim-mm.de
bzw. als Aushang am CVJM-Haus. Die verwendeten Zutaten kbnnen Geschmacksverstarker, Farb- oder Konservierungsstoffe

enthalten. Allergene kdnnen beim Kochteam erfragt werden.

06.12.23
13.12.23
20.12.23

27.12.23 -

03.01.24
10.01.24
17.01.24

24.01.24
31.01.24
07.02.24
14.02.24
21.02.24
28.02.24

Lasagne

Gulasch & Reis

Weihnachtsbuffet

Weihnachtsferien - Kein Mittagstisch!

Spaghetti Bolognese

Frankische & Sauerkraut &
Kartoffelptree

Currygeschnetzeltes & Reis
Brokkoli & Frischkase-Nudeln
Fischstdbchen & Pommes
Winterferien (Fasching)
Krautkrapfen
Chilli-Con-Carne
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